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VORWORT - HERR BARREUTHER

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, liebe Angehorige,
sehr geehrte Besucher unseres Hauses,

trotz grolRer Bemuhungen hat die Omikron-Variante im Marz auch
unser Haus getroffen.

Wir hatten Erkrankungen unter den Bewohnern und auch beim
Personal, glucklicherweise keine schweren Verlaufe. Wir standen
mit Bewohnern und Angehdrigen in standigem Austausch und
informierten Uber die aktuelle Lage.

Allen Angehorigen danken wir fur Ihr Verstandnis und die
Einhaltung unserer Pandemieregeln.

Ein besonderer Dank gilt unserem Pflegepersonal. Erkrankungen
in den eigenen Reihen fuhrten zu knappen Personalressourcen.
Durch die Leistung von Uberstunden und Mehrarbeit konnte sich
das Pflegepersonal dennoch Tag und Nacht aufopfernd um die
erkrankten Bewohner kimmern.

Inzwischen sind wir wieder komplett Corona-frei, sodass wir den
Blick nachvorne auf den Umzug richten kénnen.

Information Tariftreuegesetz

Unsere GeschaftsfUhrerin der Pflege gGmbH, Alexandra Zieffle,
hat durch ein Rundschreiben und am Angehorigenabend
umfassend Uber das neue Tariftreuegesetz informiert.

Die von der Politik und dem neuen Tarifgesetz vorgegebenen
Léhne beeinflussen auch unsere Personalkosten. Nach diesem
Gesetz erhalten private Pflegeanbieter nur noch einen
Versorgungsvertrag und damit Geld von den Pflegekassen, wenn
sie an einen Tarifvertrag gebunden sind oder sich bei der
Entlohnung an den tariflichen Léhnen und Gehaltern orientieren.
Die neuen Kosten sind in unsere laufenden Pflegesatz-
verhandlungen eingeflossen. Auch der Eigenanteil unserer
Investitionskosten wurde in diesen Verhandlungen an die neuen
Gegebenheiten angepasst.

Das Pflegepersonal bekommt mit der neuen Entlohnung nun eine
fur seine pflegerischen Leistungen angemessenere Entlohnung
und Wertschatzung. Zudem kommt es auf diese Weise zu einer
flachendeckenden und fir alle Einrichtungen geltenden Basis flir
eine gerechtfertigte Entlohnung.
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Allerdings wurde in den Medien aus unserer Sicht bisher nicht
dargestellt, dass diese Kostensteigerung direkt auf den
Eigenanteil der Angehorigen/Bewohner durchschlagt, denn der
Anteil der Pflegekasse bleibt nach aktuellem Stand unverandert.

Vermutlich werden immer mehr Seniorinnen und Senioren
gezwungen sein, das Sozialsystem in Anspruch zu nehmen.
Dadurch werden die Ausgaben der Sozialhilfe weiter steigen. Das
bezahltam Schluss wieder der Birger.

Die Gemeinschaft muss deshalb jetzt darauf achten, dass
einerseits jeder Blrger eine gute Pflege erhalt, andererseits die
Pflegekosten tragbar bleiben. Die Politik und alle in diesem System
beteiligten Gruppen durfen diese Notwendigkeit nicht aus dem
Blick verlieren. Die Pflege muss im Ruhestand mit den dann zur
Verfugung stehenden Mitteln bezahlbar bleiben.

Gemall unserem Motto ,geht nicht, gibt's nicht”, sind dringend
Lésungen zu finden.

Endspurt beim Neubau
Unsere BemuUhungen der letzten Jahre tragen aber auch Frichte.

So freuen wir uns nach Jahren der Veranderungen und der
Planung nun alle aufden Umzugin den Neubau.

Alle Beteiligten sind mit den Planungen nunim Endspurt:

- Geplant wird, wer in welchem Stockwerk und welchem
Wohnbereich sein neues Zuhause findet.

- FUr die Personaleinsatzplanung werden die Pflegekrafte den
Stockwerken zugeordnet.

- Mit Hochdruck werden weitere Pflegekrafte, aber auch Prasenz-
und Betreuungskrafte akquiriert.

- Das Personalkonzept wird an die klnftige Situation angepasst
und bietet unseren Bewohnern mehr Flexibilitat und Betreuung.

- FUrwarme Mahlzeiten werden die langjahrigen Erfahrungen im
Catering unserer Schumm Service GmbH genutzt.

- Frahstiuck und Abendessen wird direkt auf den Stockwerken
zubereitet. Das schafft mehr Nahe zu unseren Bewohnern.

- Nicht zuletzt sind die Reinigungs- und Hygienekonzepte an das
neue Gebaude und die Raumlichkeiten anzupassen.
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Auf der Baustelle reihten sich Anfang Mai die Lastwagen fur die
Anlieferung des Inventars. Direkt im Anschluss an die Lieferung
wurde mit dem Aufbau und Einbau begonnen. Dank der
Flexibilitat aller Lieferanten und Arbeiter am Bau, konnten wir
auch diese Situation meistern.

Der Umzug istin Sichtweite. Nun mussen die Krafte flr einen ganz
besonderen Tag mobilisiert werden. An diesem EINEN Tag werden
alle Bewohner umziehen, denn organisatorisch ist es nicht
moglich beide Hauser parallel zu betreiben.

Die Spannung steigt und wir freuen uns schon auf alles, was unsim
neuen Haus erwartet.

Freuen Sie sich mituns!

Herzlichst

, GERT NICHT,
&@BTs NieHT I
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HERZLICH WILLKOMMEN

Haus Emma

Klenk, Emil
Matti, Erika

Pfeil, Sabine
Reichmann, Ruth
RoRle, Gertrud
Schick, Erika

Haus Elisabeth

Snaga, Sieglinde
Weber, Christa
Losert, Gertrud

Tagespflege

TAGES" Brucker, Erika
PFLEGE
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UNSERE GEBURTSTAGSKINDER

Mai

Debeljak, Edda
Wagner, Renate
Lachenmaier, Lore
Blum, Waltraut
Maurer, Marion
Lindenberger, Gotthold

09.05.1941
13.05.1942
15.05.1942
17.05.1935
28.05.1961
31.05.1941

Juni

Kugler, Waltraud 05.06.1936
Schick, Erika 05.06.1934
Weber, Rosa 08.06.1930
Kleemann, Henriette 09.06.1938
Wolf, Waltraud 12.06.1946
Wieczorek, Maria Martha 17.06.1929
Noller, Lilly 24.06.1938
Zelder, Johanna 24.06.1920
Habich, Barbara 27.06.1941
Gutjahr, Lydia 28.06.1938
Liebing, Herta 29.06.1929
Juli

Leichsenring, Anne 04.07.1937
Sutor, Hilde 05.07.1936
Berwarth, Wendelin 10.07.1936
Weis, Karl 10.07.1940
Ihle, Helmut 16.07.1936
Heyne, Ruth 21.07.1935
Noller, Rosemarie 22.07.1936
Horke, Reimar 28.07.1954
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WIR HABEN ABSCHIED GENOMMEN

Mayer, Wilhelm 22.01.2022
Dikoff, Marta 28.01.2022
Wieczorek, Gertrud 15.02.2022
Hilt, Klaus 22.02.2022
Schutt, Ludwig-Frank 04.03.2022
Eltner, Peter 08.03.2022
Barreuther Ruth 17.03.2022
Dietrich, Joachim 18.03.2022
Rossle, Karl 19.03.2022

O)Oenr wit dinmal, gehen maissen — was Gleibt?
L%fe@ai’eéfieé& aiewuiwma@w%mgg@fﬁaém
ist es dio (FHaffpung, die win anderen O Vlewschen geschentt haben;
ist es det Glabe, don ans af ein Ol iederschen haffen lisst:
ist e dev st den wite verbieitet haben:
ist es dev Gedanto an wisere e, die uns beschityl haben:
sind es die schinen O erte, die win gesprachen haben?
EDas alles bleibt ~ nichts war wnsanst

Peresson, Hildegard
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AUF DER ZIELGERADEN

Wir sind gespannt, ob zum Erscheinungsdatum dieses Magazins der Umzug in den Neubau bereits
stattgefunden hat. Auch wenn derzeit noch an allen Ecken und Enden gearbeitet wird, so sind wir
dennoch zuversichtlich, den Umzugim zweiten Quartal durchfihren zu kénnen.

Wieistder aktuelle Stand?

- Nachdem die AuRRenfassade ihre farbliche Gestaltung erhalten hatte, wurde das Gerust komplett
abgebaut.

- Die Malerarbeiten sind nahezu vollstandig abgeschlossen. Vor dem Umzug wird es sicher
notwendig, in einzelnen Bereichen nachzuarbeiten. Durch den Mdbeltransport oder andere
Gewerke lassen sich kleinere Beschadigungen leider nicht vermeiden.

- Die Treppenhauser sind verputzt und die Gelander gestrichen.

- In fast allen Bewohnerzimmern sind die Tdren flr Bad und Zimmer eingehangt.

- Mittlerweile sind auf allen Etagen in den Bewohnerzimmern die Boden gelegt und zum Teil auch
in den Wohnbereichen.

- Die Terrassen sind mit Platten belegt. Man kann sich vorstellen, wie schon es sein wird, sich dort
an sonnigen Tagen aufzuhalten.

- Die AuBenanlagen nehmen zunehmend Form an, zum Beispiel wurde der Eingangsbereich
gepflastert.

- Die Gebaudereiniger haben mit der Grundreinigung begonnen, sodass die ersten Mobel
aufgestellt werden konnen.

- Bis Anfang Mai wurden eine ganze Reihe an grol3en 40-Tonnen-Lastwagen mit Mobiliar, Betten,
Blroausstattung etc. entladen. Bis alles an den Ort der Bestimmung gebracht und endmontiert
wird, sind jede Menge fleil3ige Hande sowie eine gute Koordination und Logistik notig.

Herausfordernd ist die Koordination der noch tatigen Gewerke mit den Schreinern und
Klchenlieferanten, die bereits mit der Innenausstattung begonnen haben, um einen moglichst
storungsfreien Ablauf miteinander zu gewahrleisten. Dazu gehért insbesondere auch die
Elektroinstallation. Durch die zunehmende Technisierung und Digitalisierung gibt es endlose
Kabelverbindungen, die alle noch mit denrichtigen Stellen verbunden werden missen.

Die Umzugsplanung nimmt ebenfalls immer konkretere Formen an und einzelne Ablaufe werden
geprobt. Dennoch wird es sicher der einen oder anderen Feinjustierung bedurfen.
Hier einige Impressionen:
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GEDANKEN ZUM UMZUG IN
DAS NEUE PFLEGEHEIM

DER MENSCH BRAUCHT EIN PLATZCHEN,
UND WAR'S NOCH S0 KLEIN,
VON DEM KANN ER SAGEN: STEH HER, DAS IST MEIN!

HIER LEB ICH, HIER LIEB ICH, HIER RUHE ICH AUS, UND PLOTZLICH WETRT DU:
HIER IST METNE HETMAT, HIER BIN ICH ZU HAUS. ES TST ZELT, ETWAS NEUES 2U BEGINNEN
(UNBEKANNT) UND DEM JAUBER DES ANFANGS ZU VERTRAVEN

(MELSTER ECKHART, DT. THEOLOGE UND PHILOSOPH)

NTCHT DA IST MAN DAHEIM, WO MAN SETNEN WOHNSITZ HAT,
SONDERN WO MAN VERSTANDEN WIRD.
(CHRISTIAN MORGENSTERN)

MANCHMAL SEREN VERANDERUNGEN ZUERST EINMAL NEGATIV AUS.
DOCH BALD WIRST DU FESTSTELLEN, DASS SIE NUR PLATZ SCHAFFEN
IN DEINEM LEBEN, DAMIT ETWAS NEUES ENTSTEHEN KANN
(UNBEKANNT)

DENKE NICHT DARAN, WAS SEIN KONNTE.
BESTEGE DEINE ANGST UND FANGE EINFACH NOCHMAL AN .
(UNBEKANNT)

WENN UNS EINE SACHE FEHLT, SOLLTE UNS
DAS NICHT DAVON ABHALTEN,
ALLES ANDERE IN VOLLEN TUGEN 7U GENTEBEN
UANE AUSTEN)
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OSTERHASEN - ALARM IM SCHUMM WOHNEN

in Langohr bringt die Geschenke an Ostern. Das ist ein Brauch, der noch gar nicht so lange existiert,
wie man vielleicht meinen kdnnte. Erst vor etwa 400 Jahren kam in der Region um das Elsass und den
Niederrhein der Brauch auf, dass ein Hase die Ostereier ins versteckte Osternestlegt.

Nichtimmer war es der Hase

Heute kennt jedes Kind den Osterhasen, doch davor waren es durchaus ganz unterschiedliche Tiere,
die an Ostern die Eier brachten. So war es abhangig von der Region der Hahn oder der Fuchs in
Deutschland, der Kuckuck in der Schweiz und der Storch im Elsass. Warum die Wahl dann
ausgerechnet auf den Hasen fiel, ist nicht zweifelsfrei geklart. Der Hase gilt allgemein als Symbol der
Fruchtbarkeit. Insbesondere nach harten und langen Wintermonaten sind es die Hasen, die als erste
Nachwuchs gebaren und deshalb friher zur Futtersuche in die Dorfer und Garten kamen.
Beobachtungen zu diesen Verhaltensmerkmalen haben vermutlich maRgeblich dazu beigetragen,
dass die Hasen als Uberbringer der Ostergeschenke angesehen wurden.

Und auch ein weiteres Symbol der Fruchtbarkeit findet man bis heute in jedem Osternest. Eier gelten
als kraftspendendes Nahrungsmittel. Sie sind Symbole des Lebens, der Reinheit, der Fruchtbarkeit
und Ewigkeit. Das Ei gilt als Sinnbild des Lebens und der Auferstehung. Im Zusammenhang mit Ostern
und der Auferstehung Christi wird dem Ei eine gewisse symbolische Bedeutung beigemessen.

Osterleckereienin der Karotte

In den Hausern Elisabeth und Lili war auf jeden Fall kein Fuchs unterwegs, sondern der Osterhase.
Schon vorher hatte er einiges zu tun, um die kleinen Geschenke fertig zu stellen. Es musste
zugeschnitten und genaht werden. AnschlieBend wurde jede einzelne Karotte mit St3igkeiten und
einem Osterei gefullt.

Und weil der Osterhase nicht uberall gleichzeitig sein kann, brachte er in den beiden Hausern seine
Geschenke bereits am Grindonnerstag. Das tat der Freude der Bewohnerinnen und Bewohner aber
keinen Abbruch.
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GEMUTLICHE SITZECKE VOR DEM HAUS ELISABETH

Noch rechtzeitig vor Ostern kamen die Mobel fur die neue Sitzecke vor dem Haus Elisabeth an.
Unser Hausmeister, lvo Yordanov, baute Tisch, Stuhle und Bank schnell zusammen und jetzt sieht
alles ansprechend und gemutlich aus. Neben einem schonen Glastisch mit passenden Stuhlen gibt es
eine Truhenbank, in der die Sitzkissen bei schlechtem Wetter verstaut werden konnen.

An einem lauen Frihlingsabend wurde die neue Sitzecke von einem Teil unserer Bewohnerinnen und
Bewohner ganz spontan (und leider ohne Foto) mit einem Glas Sekt eingeweiht. Als ob es die Baume
geahnt hatten, zeigten sie sich passend dazu in ihrem schénsten Blitenkleid, zusatzlich geschmuckt
mit bunten Ostereiern, die einige Bewohnerinnen aufgehangt hatten.

RAUS
ELISABETH
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ZUHAUSE IM SENIORENHEIM

Langeweile kommtim Seniorenheim nicht auf und auch kleine Winsche werden erfullt. Daflr sorgen
Menschen wie Annette, Desirée, Karin, Lydia und Stefan von der Betreuung.
Sie planen gemeinsame Aktivitaten und sorgen dafur, dass auch kulinarische Geluste erfillt werden.

Stammtisch mit Pizza

Woran denkt man, wenn man zusammensitzt und in Erinnerungen schwelgt? Unter anderem an
Dinge, die irgendwie fehlen, zum Beispiel beim Essen.

Pfannkuchen nach Muttis Art, ein RUhrei oder ein Spiegeleizum Abendessenwaren toll.

Oder vielleicht doch ein selbstgemachter griner Salat, schmackhafte Pizza .... ? Bei uns werden auch
diese Winsche der Bewohner erfullt. Stefan Nagele organisiert abendliche Stammtisch-Gruppen, die
sich in einem Wohnbereich treffen und bei einem Glaschen Wein oder Bier gemutlich zusammen-
sitzen. Dazu gibt es eine Partypizza, die von einem ortsansassigen Pizzabacker zubereitet wird.

Immer wieder gibt es Aktionen und Unternehmungen, bei denen die Bewohnerinnen und Bewohner
mitmachen kénnen. Dabei geht es um Abwechslung und das Miteinander. Denn selbst wenn man nur
gemeinsam einen Salat zubereitet, wird dabeiviel geplaudertund gelacht.

Je nach Jahreszeit wird gebastelt, Spielenachmittage, Stadtspaziergange, Marktbesuche, Demenz-
Gruppen, Singen und Musizieren sowie leichte Gymnastik im Sitzen werden angeboten.

Die Seniorinnen und Senioren sind immer mitviel Freude dabei.

Einzelbetreuung und-gesprache kommen ebenfalls nicht zu kurz.

Premiere: Tanzkaffee

Dieses Jahr gab es sogar eine Premiere im Veranstaltungskalender. Zum ersten Mal fand am
Nachmittag ein Tanzkaffee statt. Desirée hat diese Veranstaltung im Rahmen ihrer Abschlussarbeit
fur ihre Ausbildung zur Betreuungsfachkraft organisiert und durchgefihrt. Bei Musik, Kaffee und
selbstgemachtem Kuchen amusierte man sich und schwang das Tanzbein. Die Bewohnerinnen und
Bewohner freuen sich bereits auf den nachsten Tanzkaffee-Nachmittag.
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@ NGRI NARRO - BUNTES FASCHINGS FREIBEN

Es liegt zwar schon Mr einige Monate zurlck, doch unsere ébwohnerinnen und Bewohner
erinnern sich gerne an die Fasnetszeit, denn sie hatten richtig Spal8. Ende Februar ging es los mit

Altweib.ing. -

Unsere Senioren aus dem Wohnbereich 1 gafen sich Zl.em Kappenabend. Ebenfalls am
~Schmotzigen Donnerstag: wurde im Wohnbereich 4 ein runder Geburtstag in narrischer Runde mit
Fasnetskiichle gefeiert. Zwei Tage spater, am Samstag, erreichte das bunte Treiben im Wohnbereich 3
seinen Héhepunkt. '

l\, J
Stefan Nagele und Birgit’reier trugen eine Buttenrede vor und dichteten den Text spontan weiter.
Mitviel Gelachter, Spald und Stimmung ging thnerAbend zuEnde.

e - \’

Am Faschingsdienstag wurde es dann so ricMunt. Im Forum fand nach zwei Jahren endlich wieder
eine gemeinsame Veranstaltung aIIerWohnthreiche statt.

Die Eroffnung machte Ulrich Symens mit Klaviermusik. Es gab Kaffee und selbstgemachte
Fasnetskuchle, die das Kichenteam der Service GmbH gebacken hatte.

20 \ Hauszeitung der Erich Schumm Stiftung 212022

- A



/ ) & ¢ ¢

Das Betreuungsteam hatte daé Forum geschmuckt und ein kurzes Pr m ausgearbeitet. Ein

kleiner nérrischer Lindwurm zog durch die Stuhlreihen, es wurde geschunkelt und gelacht. Eine

Buttenrede, die Herr Négelevortrhgigurfte nichtfehlen.
v 3

Viel zu schnell ging der gemeinsame Nachmittag voriber
Wir hoffen sehr, dass wir in Zukunft wieder des Ofte
feiern konnen. J

Forum gemeinsam zusammen sitzen und

Das tutuns allen gut.
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FROHLICHE HASENPARADE

Ostern hat bei uns bereits im Januar begonnen, denn zu diesem Zeitpunkt begannen fleiSige
Helferinnen damit, die Osterdekoration zu basteln. An Ostern gab es dann auf jedem Stockwerk eine
frohliche Hasen-Dekoration.

Geschickte Hande zauberten flr die Osterdeko kleine Hasen und Kiken aus Wolle. So manchen
Nachmittag verbrachten die Bastlerinnen am groRen Lidl-Fenster oder in der Loggia. Es wurde
gewickelt, gebunden und beklebt. Braune und gelbe Wolle wurden verarbeitet. Es war gar nicht so
einfach, die kleinen Ohren und die winzigen Gesichter zu gestalten.

Anna Schwed tiuftelte abends in ihrer kleinen Osterwerkstatt und am
nachsten Morgen standen da zwei kleine niedliche Haschen.

Jede Woche wurden es mehr und auch die Kiken gesellten sich
alsbald dazu. AuBerdem wurden auf den Stockwerken Osterzweige
aufgestellt und mit wunderschénen, selbstumhéakelten Eiern von
den Bewohnern geschmuckt.

Im 4. und 5. Stock farbten die Bewohnerinnen und Bewohner in der
Osterwoche fleiRig Eier und backten Mdirbeteighasen fir den
Osterkaffee am Grundonnerstag.

Am Ostersonntag spendierte ,Osterhase” Stefan jedem Bewohner
einen Schokoladen-Hasen.
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Friibling wird es weit und breit

und die Hischen steb'n bereit.

- Sie bringen zu der Osterfeier
viele bunt bemalte tier.

Autor unbekannt




VOM OSTEREI ZUM EI DES KOLUMBUS

Eier gehoren zu Ostern - bunt eingefarbt oder bemalt, umhakelt, aus Kunststoff, Glas oder Porzellan.
Man kann den Eiern an Ostern nicht entgehen. Eier und Ostern gehdrenirgendwie zusammen.

Schon allein deshalb, weil ein Ei eine ahnliche Form hat wie der erste Buchstabe im Wort Ostern.
Grund genug flr die Gaste im Tagestreff, sich mitdem Thema Eiinsgesamt zu befassen.

Wie das Ei zum Ostersymbol wurde

Ostern ist ein religioses Fest. Die Christen feiern an Ostern die Auferstehung Jesu - und somit neues
Leben. Auseinem Eischlipftein Lebewesen, es steht also symbolisch fur neues Leben.

Dass Eier ausgerechnet an Ostern gegessen werden, hat auch einen ganz praktischen Grund, der eng
mit dem christlichen Fest zusammenhangt. 40 Tage vor dem Osterfest beginnen die Christen
bekanntlich zu fasten. Heute verzichten manche Menschen wahrend der Fastenzeit auf Zigaretten
oder Schokolade. Ursprunglich wurde auf Fleisch, Milchprodukte, Alkohol und Eier verzichtet. Die
HuUhner legten aber natlrlich weiterhin Eier, die sich ansammelten. Die Menschen kochten die Eier,
um sie haltbar zu machen. Unsere heutigen Kiihimoglichkeiten gab es fruher nicht.

Zu Osternwurdendie Eier verziert, verschenkt und verzehrt.

Diese Tradition ist uns bis heute geblieben und wurde naturlich auch im Tagestreff umgesetzt. Unsere
Gaste haben fleiRig Ostereier gefarbt. Allerdings wurden diese nicht vorher gekocht, sondern
ausgeblasen, damitsie auchim nachsten Jahr wieder als Osterschmuck dienen kénnen.

.
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Einfache Losung fur schwierige Probleme

Die meisten kennen die Redewendung vom ,Ei des Kolumbus”. Wenn wir eine Uberraschend
einfache Losung fur ein schwieriges Problem finden, behaupten wir, wir hatten das "Ei des
Kolumbus" gefunden. Aber wie ist diese Redewendung entstanden?

Der Legende nach soll der Entdecker Christoph Kolumbus nach seiner ersten Amerikareise zu einem
Gastmahl eingeladen worden sein. Es wurde geschlemmt und getrunken. Pl6tzlich sagte einer der
Gaste, Amerika zu entdecken sei doch eigentlich nichts Besonderes gewesen.

Das wollte Kolumbus, in seiner Seefahrerehre tief gekrankt, nicht auf sich sitzen lassen. Er griff zu
einem Ei und verlangte von den Anwesenden, es so auf die Spitze zu stellen, dass es stehenblieb.
Achselzucken auf allen Seiten. Da nahm Kolumbus das Ei und schlug es mit der Spitze leicht nach
unten auf die Tischplatte. Ergebnis: Die Spitze war eingedruckt, das Ei blieb aufrecht stehen und
Kolumbus konnte sich zufrieden zurtcklehnen.

Eine schone Geschichte, aber wohl nur eine von mehreren Legenden. Denn was ein gewisser
Girolamo Benzoni in seinem Buch "Die Geschichte der Neuen Welt" von 1565 Uber Kolumbus
berichtete, wusste er allein vom Hérensagen.

Andere Stimmen behaupten, das Sprichwort gehe auf den italienischen Baumeister Filippo
Brunelleschi zurtick. Dieser soll mit dem Ei-Trick angeblich den Auftrag zum Bau der Kuppel des
Domes in Florenz erhalten haben. Aber das ist noch nicht alles: 1922 wurde in der Zeitschrift "Der
Islam”einen Artikel veroffentlicht, der den Ursprung des Ei-Tricks irgendow im Orient sieht.

Die Herkunft dieses Sprichworts herauszufinden, ist also mindestens genauso schwierig wie ein
eigenes "Eides Kolumbus" zu finden.

Daist es doch wesentlich einfacher, die Ostereier im Garten zu suchen.

Straufenei 1565 Gramm \

Ganse ei 46& Gramm
Enkﬂ el F5 Gramwm
Hahnere: S Gramm

Wachteler § Gramm
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UNGEWOHNLICHE OSTEREIER IM TAGESTREFF

Im Tagestreff wurden fur Ostern nicht nur Eier gefarbt, sondern es wurden auch welche gebastelt.
Besonders ungewohnlich waren die Materialien.

Zuerst wurden Luftballons aufgeblasen und rundherum mit
Toilettenpapier beklebt. Dafur wurde das Toilettenpapier gut
mit Wasser angefeuchtet und anschlieBend um die
Luftballons gelegt. Nachdem alles getrocknet war, hatte sich
eine feste ,Eihille” gebildet. Diese wurde zackenférmig
aufgeschnitten, so dass sie aussah wie ein halbesEi.

Nun wurden die Toilettenpapier-Eier mit Naturmaterialien
gefillt und dekoriert. Ein Teil der so entstandenen Eier wurde
innen mit einer Plastikfolie ausgelegt und anschlieBend
bepflanzt.
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Eine tolle Idee, die mit einfachsten Mitteln umgesetzt werden kann! Und Spaf3 macht es auch.
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TAGESTREFF ON TOUR

Am 19. April lockte der Kramermarkt auf den Marktplatz in Murrhardt. Auch das Tagestreff-Team mit
allen Gastenwar unterwegs.
Auf dem Kramermarkt wird den Besuchern eine breite Palette an Waren angeboten. Man findet

Textilien fiir drunter und driber, Schmuck, Spielwaren, Haushaltsgegenstande, kostliche Leckereien
an Imbiss- und SulRwarenstanden und vieles mehr.
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Auch unsere Tagesgaste konnten den Verlockungen nicht widerstehen und kauften unter anderem
Krauterbonbons und Magenbrot.

Wir besichtigten noch den schon gestalteten
Osterbrunnen. Zum Schluss wurde dort zur
Erinnerung ein Gruppenbild gemacht.
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REZEPT FUR RAHMHASEN

Zutaten: Zubereitung:

500 g Mehl Mehl und Backpulver mischen, Rahm, Zucker und Butter in
1/4 Teeloffel Backpulver Flocken zugeben und schnell zu einem glatten Murbteig
250 g Butter verarbeiten.

200 g Zucker Teig auf bemehlter Flache etwa einen Zentimeter dick ausrollen
1/8 Liter Rahm (Sahne) und mit einer beliebigen Form ausstechen - am besten naturlich
Eigelb zum Bestreichen mit einer Hasenform.

Die ausgestochenen Formen auf ein mit Backpapier ausgelegtes
Backblech legen. Eigelb verquirlen und die Platzchen damit
bestreichen.

Im vorgeheizten Backofen bei 160 Grad Umluft zirka zwolf
Minuten goldgelb ausbacken.

Abkuhlenlassenund geniel3en.
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TANZ IN DEN MAI MIT MUSIKUS ULI SYMENS

Feste sind immer ein beliebter Grund, gemeinsame Zeit zu geniel3en. Im Mai war das nicht anders.
Schon bei den Vorbereitungen flr das Fest waren alle Gaste des Tagestreffs ganz bei der Sache. Die
Herren schmuckten den Maibaum mit bunten Bandern. Die Damen schalten und radelten Kartoffeln
und Gurken fur den Salat. Wichtig beim Anmachen des Salats: ,Der Salat muss schwatza.” Also darf
auf keinen Fall mit Gemtisebriihe, Essig und Ol gespart werden, so der Tipp von unseren
schwabischen Hausfrauen.
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Fur den Nachtischwurden Erdbeeren leicht gezuckert.
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Plnktlich um 11 Uhr begann der Tanz in den Mai. Bei schonstem Wetter konnten wir drauf3en auf der
Terrasse zur Musik von Uli Symens schunkeln, singen, jodeln, klatschen und tanzen.

Zum Mittagessen gab es die ersten gegrillten Wirste der Saison - Oberlander oder Rote, dazu
unseren selbstgemachten Kartoffel-Gurken-Salat und zum Nachtisch Vanilleeis mit frischen
Erdbeeren.

Glucklich und zufrieden begaben sich unsere Gaste in die wohlverdiente Mittagsruhe.

Wahrend des Festes wurde kraftig in Erinnerungen geschwelgt. Die Gaste erzahlten ‘lustige
Geschichten Ubers Kennenlernen beim Tanzen oder wie man bei Nacht und Nebel der Angebeteten
ein ,Maile” (Maibaum) vor das Haus gestellt hatte. Allgemeines Gelachter gab es, als dieser und jener

Maistreich zum Besten gegeben wurde.

Richard Braun bedankte sich im Namen aller Gaste herzlich fur den Einsatz des Tagestreff-Teams, die
tolle Idee und den Rundum-Service. Alle Gaste unterstitzen seinen Dank mit einem kraftigen Applaus.

Das Team freute sich sehr, dass alle Spa3 hatten.
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PiP - PRAVENTION IN DER PFLEGE

Das Pilotprojekt ,Pravention in der Pflege”, unterstitzt und geférdert durch die AOK Baden-
Wurttemberg, ist weiter fortgeschritten.

Das Angebot fur Mitarbeitende, einen kostenlosen 48-Stunden-Checkup fir Herz, Schlaf und Balance
zu nutzen, fand groRen Anklang. Die Teilnehmenden erhielten nach der Auswertung des Sensors
einen mehrseitigen personlichen Bericht iber ihre Messergebnisse.

Fokus Riicken

Der Arbeitskreis PiP hat, wie im letzten Artikel berichtet, Informationen zu Kinasthetik- und
Ruckenschulungsprogrammen fUr Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Schumm Pflege gGmbH
eingeholt. Daraufhin startete im November 2021 ein Ruckenschulungskurs. Der Kurs fand sechs Mal
statt zu Themen wie Aufrichtung der Wirbelsdule und aufrechter Stand, muskulare Verspannungen
I6sen, Heben und Tragen in der Pflege, Umgang mit Stress und Stressbewaltigung.

Aullerdem fand im Marz 2022 der erste von drei Kinasthetik-Kurstagen statt. Ziel des Kindsthetik-
Grundkurses ist es, den teilnehmenden Pflegekraften zu vermitteln, wie sie ihre kérperliche
Uberbelastung reduzieren kénnen. Durch das Erlernen dieser Techniken, sollen bei Pflegenden unter
anderem Ruckenbeschwerden minimiertwerden.

Fokus Kommunikation

Weitere Themen, die sich aus der Mitarbeiterbefragung ergeben haben, sind Kommunikation und
Zusammenarbeit im Haus. Der Arbeitskreis PiP hat sich deshalb mit den Kollegen aus dem Service-
Bereich zusammengesetzt. In konstruktiven Arbeitskreisen wurden Probleme und Problemursachen
identifiziert, Ziele definiert und MaBnahmen abgeleitet.

Im letzten Arbeitskreis, Ende Februar, hat PiP-Expertin Corina Dagneu den Arbeitskreis tiber das
Thema Bewohnergesundheit informiert. Es ist noch vor Ende des Projektes eine Bewohnerbefragung
geplant.

Wir sind gespannt, wie es weiter geht und freuen uns im Arbeitskreis darauf, mit dem Thema
»Bewohnergesundheit und Wohibefinden”zu beginnen.

IN DER PFLEGE

32 Hauszeitung der Erich Schumm Stiftung 212022



GARTNER IN AKTION IN GARTEN UND PARK

Unsere Bewohnerinnen und Bewohner halten sich bei schonem Wetter sehr gerne in unserem Park
auf. Das herrliche Fruhlingswetter zog viele in den Schumm-Garten, wo die Gartner lvan und Agron
von der Schumm Service GmbH bereits Wunder vollbracht hatten.

Die Rosen entwickeln sich prachtig dieses Jahr, frisch gemulcht und schon geschnitten lasst sich schon
jetzterahnen, dass sie bald in voller Bliite erstrahlen werden.

Die Vorfreude auf die bevorstehende Sommersaison im Schumm Café mit der neuen Bestuhlung ist
grol3. Daschmeckt der Eisbecher oder der Kuchen gleich doppeltso gut.

Reparaturen im Heim von Lilli und Mr Floppy

Am Dach des Geheges der Hasen Lilli und Mr Floppy hat der Winter Schaden hinterlassen, die nun
repariert werden mussen, damit das Dach nicht vollends einstlrzt. Die Haschen sind sicher froh,
wenn nach der Unruhe an Ostern und der Sanierung wieder Ruhe einkehrt.

Far die Bewohnerinnen und Bewohner ist es eine willkommene Abwechslung, bei den Arbeiten
zuzuschauen. Sie nutzen die Gelegenheit, um immer wieder eine Handvoll Lowenzahn ins
Hasengehege zu legen.
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SCHULVERPFLEGUNG NUN AUCH
IM HVZ GYMNASIUM

Die Qualitat unserer Kuche und die Tatsache, dass wir taglich frisch kochen, macht die Schumm
Service GmbH vor allem bei Firmen und Schulen zum beliebten regionalen Caterer.
In der Gemeinschaftsverpflegungist Frische leider nicht selbstverstandlich.

Die Menus werden nach den Richtlinien der DGE - Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung elV.
zusammengestellt. Dabei wird darauf geachtet, dass das Angebot abwechslungsreich, nahrhaft und
gesund ist. Frittiertes zum Beispiel, kommt nicht auf den Tisch. Reichlich Gemiise und auch
Hulsenfrichte stehen regelmaRig auf dem Speiseplan.

Nach Verzdgerungen beziglich des Starttermins sind wir nun seit Mitte M&rz auch im Murrhardter
Heinrich von Zigel Gymnasium vertreten. Von Montag bis Donnerstag verkostigen wir die Schiiler mit
zwei Menus zur Auswahl in der dortigen Mensa ,Beddoglotzle”. Unsere Mitarbeiterin Valentina
Kostova istvor Ortund gibt den Schulern das Essen aus.

Wir freuen uns ganz besonders, dass wir schon nach kurzer Zeit sehr viel positives Feedback
bekommen haben.
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UNSER FORUM - TOLLE LOCATION FUR
FESTE UND FEIERN

Nach langerer Zwangspause ist unser Forum aus dem Dornréschenschlaf erwacht und wird wieder
furVeranstaltungen gebucht.

Es ist zum Beispiel ein prima Veranstaltungsort fur das nachste Familienfest oder eine Feier mit
Freunden.

Unsere Kéche Markus Lang und Jochen Kress verwéhnen die Gaste unter anderem mit einem
schmackhaften schwabischen Bifett.

Hier eine Auswahlunserer schwabischen Hauptgange

-Schweinelendchen mit Calvados-Rahm, Apfelstreifen und Butternudeln
-Putenrahmgeschnetzeltes mit EstragonsoRe und Reis

-Gemischter Braten mit Champignonrahmsof3e, Spatzle oder Kroketten
-Kalbsrahmbraten mit Spatzle

- Gebratenes Lachssteak in KrauterbuttersolRe mit gemischtem Wildreis
-Hahnchenbrustfiletim Speckmantel mit KrdutersoRe und Herzoginkartoffeln
-Schwabischer Sauerbraten mit Semmelknédel und Spatzle

-Geschmorte Kalbshaxenscheiben in Burgundersof3e mit Schupfnudeln
-Schwabenteller - Schweinebraten mit Kartoffelsalat und einer Maultasche

Gerne stellen wir individuelle Ment zusammen und kiimmern uns um alles bis hin zur Dekoration.

Wir freuen uns Gber Anfragen.

KONTAKTDATEN

Schumm Service GmbH
Fornsbacher Str.32-36
71540 Murrhardt

Kimmerer Telefon07192/9226-710

info@schumme-service.de
www.schumm-service.de
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schwabische und internationale Kiche
geniel3en.

Zusatzlich gibt es jeden Mittwoch Aktions-
tageim Schumm Café.

Im Stadtgebiet Murrhardt liefern wir Ihnen
Ihr Mittagessen bei Bestellung bis 9.00 Uhr
am selben Tag nach Hause.

Die Lieferpauschale betragt € 3,50.

Gerne vereinbaren wir Einzellieferungen
sowie Serienauftrage fur Privathaushalte,
Firmen, Schulen und andere Einrichtungen
mitlhnen.

PARTNER IM HAUS

Friseur

Sandras Hairtrends

Aufgrund der aktuellen Situation gibt es
derzeit keine festen Offnungszeiten.
Terminvereinbarung unter:

Tel.0175/3614088

FuBpflege

Roberto Bruno
Terminvereinbarung unter:
Tel.07192/9226-710

Blumenund Deko

Clean & Beauty

Offnungszeiten:

Freitag 15 Uhr bis 16.45 Uhr

ParfUmerie

Lang

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag  8.15 Uhr bis 16.45 Uhr
Samstag,
Sonn-und Feiertage 11 Uhrbis 17 Uhr
Essenmarken/Wasch-und Trocknermlnzen
konnen von 11 Uhr bis 14 Uhr im Schumm
Café erworbenwerden.

GOTTESDIENST

Evangelischer und katholischer
Gottesdienst findet im Speisesaal statt.
Die Termine werden durch Aushédnge im
Haus bekannt gegeben.

SPRECHSTUNDEN

Geschafts-und Heimleitung:
Alexandra Zieffle

Pflegedienstleitung:
Margit Klunzinger

Stellvertretung:
Alexandra Gruber

Termine nach vorheriger Absprache

SONSTIGES

Sonntagscafé jeden Sonntagab 14 Uhr
in den Raumlichkeiten der Erich Schumm
Stiftung in Kooperation mit dem Kranken-
pflegeverein.
03.07.2022
Unterhaltsame Musik aus vielen Jahr-
hunderten
Riebesam-Stiftung mit Streicherensemble
ArSono

07.08.2022

Steirische Harmonikas mitder
Freitagsmusi
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