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VORWORT - HERR BARREUTHER

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, liebe Angehorige,
sehr geehrte Besucher unseres Hauses,

im Sommer 2017 waren wir als Stiftungsvorstand fur unsere
Neuausrichtung auf der Suche nach Forschungsprojekten, die uns
aufdem Wegin die Zukunft unterstuttzen konnten.

Durch unsere Gesprache mit Ministerienund der
Kassenarztlichen Vereinigung Baden-Wurttemberg wurden wir
auf das Projekt ,CoCare” aufmerksam. Hintergrund des Projekts
ist die Zusammenarbeit in der Haus- und facharztlichen Ver-
sorgungim Pflegebereich.

Ziel des Projekts CoCare (Coordinated Medical Care) ist es, durch
eine besser koordinierte Zusammenarbeit langfristig eine
erweiterte sowie optimierte medizinische Versorgung in
vollstationdren Pflegeheimen zu erreichen. Im Mittelpunkt stehen
dabei die Optimierung des Informationsflusses und der
Kommunikation zwischen den Arzten und dem Pflegefach-
personal.

Durch eine Erweiterung und Verbesserung der Versorgung vor
Ort, sollen Krankenhauseinweisungen und Krankentransporte
der Pflegeheimbewohner aufein Minimum reduziert werden.

Durch die Bildung von Hausarzteteams sowie koordinierte und
geplante Visiten, wurde die Qualitat der Versorgung deutlich
erhoht. So wurde sichergestellt, dass jeder Bewohner mindestens
alle vier Wochen von seinem eigenen Hausarzt besucht wurde. In
den verbleibenden drei Wochen konnte bei Bedarf ein
hausarztlicher Teamkollege den Bewohner betreuen.

Durch dieses Verfahren konnte im Pflegebereich besser geplant
werden, denn jeder ungeplante Eingriff bringt die Ablaufe dort in
Unruhe. FUr alle Bewohner ist aul3erdem gewahrleistet, dass der
eigene Hausarzt Hauptansprechpartner des Patienten bleibt.

Durch die Benennung der jeweiligen verantwortlichen Pflegefach-
krafte konnten die Visiten vorbereitet und von der verantwort-
lichen Pflegeperson begleiten werden. Ein kontinuierlicher und
definierter Ansprechpartner verbessert die Pflegearbeit und
deren Umsetzung.

Die Dokumentation erfolgt in einer gemeinsamen elektronischen

Patientenakte. Zu jeder Zeit ist so die Aktualitat des jeweiligen
Medikationsplans gewahrleistet.
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Im Rahmen des Projekts wurde auch die Katheterversorgung

CO C al@ verbessert.

coordinated medical care  Ein mobiles Sonographie-Gerat optimierte die Diagnose-
moglichkeitvor Ort.

Unser Pflegeteam ist Spitze

Nachdem die Ergebnisse des Projektes evaluiert worden waren,
fand am 27.]Juli 2022 die Abschlussveranstaltung statt.

Das Pflegeteam unserer Einrichtung wurde von der begleitenden
Arztin als ,beispielhaft und als sehr interessiertes Team”
bezeichnet.

Nach ihrer Auffassung zahlt unser Team zu der absoluten
Spitzengruppe aller teilnehmenden Pflegeeinrichtungen.
Herausgehoben wurden auch die Bereitschaft und das
Engagement des Pflegepersonals, neue Wege in der Versorgung
zu gehen.

Die Hausarzte haben mit Ihrer Rufbereitschaft nach Dienstschluss
und der damit verbundenen medizinischen Koordination und
Medikation ebenfalls zum Wohle der Bewohnerinnen und
Bewohner beigetragen.

In der Evaluierung kam auch die Bedeutung einer digitale
Gesundheitsakte im zuklnftigen Gesundheitswesen zur Sprache.

Wir freuen uns, dass wir durch die Ergebnisse des Projektes
CoCare in unserer neuen Konzeption hinsichtlich der Zusammen-
arbeit mit dem Arztehaus, den Hausarzten sowie den Facharzten -
unterstutzt durch den Einsatz der Telemedizin - bestatigt wurden.

Mit unserem Leitsatz ,,Dem Menschen ganz nah” blicken wir mit
Freude auf den Neubau und die damit verbundenen neuen

Errungenschaften.

Herzlichst

Ih
| UNSETZ PRLEGETEAM r? f
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HERZLICH WILLKOMMEN

Haus Emma

Bretschneider, Lilli
Dieterich, Richard
Geist, Rolf

Tagespflege

Wurst, Else
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UNSERE GEBURTSTAGSKINDER

August September
Schwarz, Waltraud 05.08.1938 Konig, Volker 04.09.1953
Estenfelder, Elisabeth 16.08.1931 Gorlich, Hanna 07.09.1933
Krohn, Charlotte 16.08.1936 Wengert, Martin 08.09.1954
Klenk, Emil 23.08.1935 Pfleiderer, Gisela 09.09.1935
Muller, Meta 24.08.1930 Strab, Isolde 10.09.1935
Lindheimer, Irene 30.08.1926 Layer, Gertrud 21.09.1934
Merkle, Lili 25.09.1940
Oktober
Soldner, Rita 01.10.1933
Sinn, Rosa 02.10.1935
RoRle, Gertrud 03.10.1923
Schwed, Anna Rosalie 05.10.1937
Bal3feld, Alfred 09.10.1932
Snaga, Sieglinde 13.10.1942
Haag, Ingrid 14.10.1935
Angermair, Sonja 15.10.1940
Vierkorn, Else 22.10.1937

Gichvew
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WIR HABEN ABSCHIED GENOMMEN

Liessel, Maria 02.06.2022
Hillmann, Christian 30.06.2022
Ihle, Helmut 05.07.2022
Kander, Olaf 19.07.2022
Anhegger, Margarete 24.07.2022
Hahn, Anton 31.07.2022

Mondnacht

WEs war, als héitt der Himmel
die Erde still gekiisst,
dass sie im Bliitenschimmer
von ihm nun trdumen miisst.

Die Luft ging durch die Felder,
die Ahren wogten sacht,
es rauschten leis‘ die Wiilder,
so sternklar war die Nacht.

Und meine Seele spannte
weit ihre Fliigel aus,

flog durch die stillen Lande
als floge sie nach Haus. “

Joseph von Eichendorff
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ERSTENS KOMMT ES ANDERS
UND ZWEITENS ALS MAN DENKT

Im letzten Hausmagazin waren wir noch gespannt, ob zum Erscheinungsdatum der Umzug bereits
stattgefunden haben wurde. Jetzt liegt das nachste Hausmagazin vor uns und der Umzug hat noch
nicht stattgefunden. Trotz aller Zuversichtin die Fertigstellung wurden wir eines Besseren belehrt.

Statt im zweiten Quartal sind wir jetzt im dritten Quartal. Wir hatten es uns anders gewunscht, zumal
alles gut zu klappen schien. Wir hatten kaum unter dem ansonsten weit verbreitetem
Materialmangel zu leiden. Unser Generalunternehmer Weber hatte hier gut vorgesorgt.

Sosiehtder aktuelle Stand aus:

-Das Mobiliarist bis auf wenige Einzelteile vollstandig geliefert.

- Alle Gewerke sind im dritten Obergeschoss fertig, sodass aktuell der Maler mit den
Schénheitsreparaturen und Nacharbeiten begonnen hat. Lediglich der Lieferant fur die Leuchtenin
den Bewohnerzimmern hat uns im Stich gelassen. Hier wird es bis Ende September eine
Ubergangslésung geben. Solange muissen wir auf unterschiedliche Stimmungen Gber Farben
verzichten.

- Vom dritten Obergeschoss arbeiten sich die Handwerker jetzt Stock fur Stock nach unten.

- Die Aufzige sind abgenommen und wir haben endlich die
Stromzahler im Haus, das heil3t, wir kdnnen das Haus mit
Strom versorgen.

- Die Gestaltung der Aul3enanlagen schreitet gut voran.
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Dasistnoch zu tun:

- Fertigstellung der Elektromontage
-Aufbau der Netzwerkstrukturen, um ein reibungsloses Arbeiten zu gewahrleisten
-Programmierung und Steuerung der gesamten Haustechnik

- Finalisierung und Nacharbeiten der Aul3enanlagen

-Beschriftung des Gebaudes

- Lieferung, Verteilung und Errichtung des restlichen Mobiliars

- Geschirr, Besteck, Glaser etc. auf die Kichen verteilen

-Grol3reinigung a =

- Betten beziehen !

Und dann endlich- UMZUG!

Leider gibt es jetzt wieder nur Fotos aus dem Neubau. Wenn die nachste Hauszeitung erscheint, hat
der Umzug hoffentlich stattgefunden. Wir freuen uns darauf, dann aus dem Live-Betrieb zu berichten.

DEM MENSCHEN GANZ NAH
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Magie der blauen Stunde

Der Sonne Kraft des Abends weicht,
und an die Nacht nun Gberreicht.
An Wertigkeit die Zeit gewinnt,
die Blaue Stunde zart beginnt.

Komposition in Dur und Moll;
Magie der Stunde stimmungsvoll.
sanfte Tone sich erheben
Musik erwacht beseelt zum Leben

Seelenvoll die Atmosphadre,
zart die Muse mich belehre.
Die Anmut dieser Symphonie
wird Eins im Klang der Poesie

Zur Dammerung des Abends Zier
verschmelzen Sinne am Klavier
Momente des Zaubers zu geben vermag,
besondere Zeit zwischen Nacht und Tag.

Nordwind
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GEHEIMNISVOLLES LICHT IN DER DAMMERUNG

Wenn der Tag geht, das Licht sanftist und die Nacht die Welt noch nicht in Samtschwarz hallt, schlagt
die Blaue Stunde. Der Begriff bezieht sich auf die Dammerung, wahrend der sich die Sonne so weit
unterhalb des Horizonts befindet, dass das blaue Lichtspektrum am Himmel schon dominiert, aber
die Dunkelheit noch nichtvollstandig Ubernommen hat.

Der Moment, wenn sich der Ultraviolett-Anteil des Lichts erhdht und alles blau scheinen |asst, ist kurz
und darum kostbar. Selten halt er hierzulande langer als eine gute halbe Stunde an. Gerade deshalb
ist die Zwischenzeit, die Tag und Nacht trennt, ein besonderer Genuss. Sie taucht alles in ein
unwirkliches, romantisches Licht, die Konturen verschwimmen, die Sinne scharfen sich.

Blau verkorpert Magie

Blau ist die Farbe des Himmels und des Meeres. Sie verkorpert Weite, Unendlichkeit und Frieden. Ein
Glas Sekt zur Entspannung nach einem anstrengenden Tag lautet die Blaue Stunde ein. Und wem
einmal alles zu viel wird, der macht blau.

Blau ist eine magische Farbe. Im Orient streicht man Turen und Fensterumrandungen blau, um bdse
Geister und lastige Mucken fern zu halten. Die blaue Farbe halt Insekten davon ab einzufliegen, weil
sie die Frequenz des blauen Lichts nicht mégen. Als Farbe in den Hausern bringt Blau Kihle und
Klarheit.

Im Garten sind echte blaue BlUten aber die Ausnahme. Bei den meisten Blaublihern mischte die
Natur einen Klacks Violettin die Bltte. Die zwischen Veilchenblau, Lavendel und Indigo changierenden
Blumen entfalten gerade im Dammerlichtihre ganze Pracht.

Wer ofter ,,blau machen”will, muss den BlaublUhern also einen Platz nahe der Terrasse oder in einem
Topf auf dem Balkon reservieren. Blau hat eine beruhigende, meditative Wirkung und fuhrt uns
aullerdem nach innen. Was liegt also naher, als die Blaue Stunde dort zu geniel3en, wo auch blaue
Blumen bltihen.
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WENN DIE ERDBEERE KEINE BEERE IST,
WAS IST SIE DANN?

Im Juni fand passend zur Jahreszeit im Tagestreff eine Erdbeerwoche statt. Eine ganze Woche lang
beschaftigten sich die Gaste mitder schlank machenden, roten Vitaminbombe.

Die Erdbeeren (botanisch: Fragaria) sind botanisch gesehen keine Beeren, ebenso wenig wie
Himbeeren und Brombeeren, sondern Sammelnussfrichte. Das leckere rote Fruchtfleischist nur eine
Scheinfrucht, wahrend die eigentlichen Frichte der Erdbeere die kleinen gelben Kdérner an der
Oberflache sind. Diese Kérnchen sind die eigentlichen Einzelfrichte der Erdbeere (NUsschen).

Erdbeeren gehdren zur Familie der Rosengewdchse (botanisch: Rosaceae). Einige Gattungen der
Rosengewachse bilden Sammelnussfriichte aus, neben den Erdbeeren sind dies zum Beispiel die
Hagebutten.

Nahrungsmittel seit der Steinzeit

Ursprunglich kommt die Erdbeere aus den gemalligten Zonen der Nordhalbkugel. In Europa
verbreitete sich vor allem die Walderdbeere, die eher kleine Frichte entwickelt. Forscher gehen davon
aus, dass die Erdbeere bereits in der Steinzeit als Nahrungsmittel von Menschen verzehrt wurde. Die
Gartenerdbeere, wie wir sie heute aus dem Anbau kennen, hat allerdings wenig mit der
ursprunglichen Form zu tun. Sie ist eine Kreuzung der Chili-Erdbeere und der amerikanischen
Scharlach-Erdbeere. Die Kreuzung kam vor etwa 200 Jahren zu uns und wird seitdem als fUhrende
Sorte angebaut.
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Schlank machende Vitaminbombe

100 Gramm Erdbeeren haben nur 37 kcal (155 kJ). Das ist noch weniger, als die meisten heimischen
Obstsorten haben. Erdbeeren haben einen hohen Gehalt an Ballaststoffen, Vitaminen, Fruchtsauren,
Fruchtzuckern und Mineralien. Im Vergleich zu Kern- und Steinobstarten haben Beerenfriichte wie die
Erdbeere einen hoheren Gehalt an Fruchtsauren, Mineralstoffen und Vitamin C. Bei Kindern wirde
derVerzehrvonacht Erdbeeren pro Tag 140 Prozent der empfohlenen Menge an Vitamin Cliefern.

Da Erdbeeren nicht nur gesund sind, sondern auch lecker schmecken, wurden wahrend der
Erdbeerwoche im Tagestreff insgesamt zehn Kilogramm ,,Breschdling” (Erdbeeren) zu Marmelade,
Bowle, Quark, Waffeln und Torten verarbeitet und anschlieBend naturlich auch genossen.
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Erdbeerwitz

Winfried Kretschmann und seine Frau Doris
fahrenim Auto Gibers Land.

Da sehen sie einen Bauern auf der Straf3e
Pferdeapfelzusammenkehren.

Winfried lasst halten und fragt den Bauern:
Guadr Mo, wofiir brauchet se die
Pferdeapfel?

Antwortet der Bauer:
Dia kommat uff di Braschdleng!

Sagt Winfried zu seiner Frau:
Siesch, es muss ned immer Sahne sei!!!
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EHEMALIGENTREFFEN IM TAGESTREFF

Am Ende der Erdbeerwoche fand als kronender Abschluss ein Ehemaligentreffen im Tagestreff statt.

Fruhere Gaste des Tagestreffs, jetzt Bewohner des Hauses Emma, waren zum Kaffeeklatsch
eingeladen.

In dieser Runde fanden sich sogar drei ehemalige Klassenkameraden wieder. Bei Kaffee und
Erdbeertorte hatten sich die Gaste viel zu erzahlen und die gemeinsame Zeit verging wie im Flug.

Nachdem das Treffen so guten Anklang fand,
wird es aufjeden Fall wiederholtwerden.
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GRILLSAISON AM VATERTAG EROFFNET

Sobald die ersten warmen Sonnenstrahlen durch die Wolken blitzen,
steht Stefan Nagele mit seinem Grill in den Startlochern. Von allen
Bewohnern lang ersehnt, konnte es am Vatertag endlich los gehen:

Die Grillsaison wurde eréffnet. Weitere Grillabende folgten.

Rote Wurste, ,Naggede” (Oberlander), Schweinehals und Schweinebauch
gab es dieses Mal vom Holzkohlengrill.

Als Beilagen lockten der allseits bekannte gemischte Salat mit der
leckeren SalatsolRe von Stefan Nagele und der selbstgemachte
Kartoffelsalat von Frau Sahner, Frau Schwed und der Prasenzkraft Birgit
Schreier.

Dazu wurde alkoholfreies Bier, Wein und Sprudel ausgeschenkt. Es fehlte
annichts.

Ingeselliger Runde sald man bei guter Laune und angeregten Gesprachen
bisin den Abend im gemutlichen Biergarten des Schumm Cafés.



MIT SPASS FIT BLEIBEN

Die Gruppe ,,Mit Spal3 fit bleiben” wird von Maria und Desiree geleitet. Sie findet jeden Dienstag um
10.00 Uhrim Speisesaal statt. Es wird alles angeboten, was fit halt.

Bewegung ist auch im Alter von grol3er Bedeutung. Der Seniorensport tragt zu einem gesunden
kérperlichen und geistigen Wohlbefinden bei. Bestimmte Ubungen trainieren auBerdem das
Gleichgewichtund die Koordination.

Mit Musik macht das Ganze naturlich noch mehr Spal3.
Daher gehdren auch Sitztdnze zum Programm. Einer wurde gemeinsam unter dem Motto
~Kreuzfahrt”fur das Sommerfest einstudiert.

Inunserer Gruppe finden auch Themenwochen statt, zum Beispiel die Erdbeerwoche.

Gemeinsam mit den Bewohnern wurde Bowle aus frischen Erdbeeren hergestellt und zum
Mittagessen ausgeteilt. Aullerdem gab es einen Erdbeer-Sahnequark als Nachtisch beim
Mittagessen.
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SPANNENDE FORTBILDUNG FUR MITARBEITENDE
IN DER PFLEGE

In diesem Jahr fand in Verbindung mit unserem Betrieblichen Gesundheitsmanagement der erste
Kinasthetik-Kursin unserer Einrichtung statt. Zehn Mitarbeitende aus der Pflege bildetensich andrei
Tagen jeweils acht Stunden in Kinasthetik weiter. Dieser Kurs bringt nicht nur fur die Mitarbeitenden,
sondern auch fur die Bewohnerinnen und Bewohner einen deutlichen Mehrwertim Alltag.

Der Kurs kam bei allen Teilnehmenden sehr gut an, denn sie konnten viel fur die Praxis und das
tagliche Arbeiten mitnehmen. Wir wollen diesen Kurs dauerhaft in unser Gesundheitsmanagement
aufnehmenund einmaljahrlich fur die Mitarbeitendenim Hause anbieten.

Was bedeutet Kindsthetik in der Gesundheits- und Krankenpflege?

Kinasthetik setzt sich zusammen aus den Begriffen ,kinetic” (den Bewegungssinn betreffend) und
Lasthetik” (asthetisch, durch den Sinn wahrgenommen). Im deutschsprachigen Raum steht das Wort
Kinasthetikin der Pflege fur die Lehre der bewussten Bewegung.

Die Kinasthetik findet seit Mitte der 1980er-Jahre unter anderem in der Gesundheits- und
Krankenpflegeanwendung. Dort bendtigen Patienten bei den Aktivitaten des taglichen Lebens
Bewegungsunterstitzung und die Pflegenden mussen darauf achten, sowohl die bendtigte
UnterstUtzung zu geben als auch ihre eigene korperliche Belastung in Grenzen zu halten. Die Art und
Wiese, wie Menschen ihre Alttagsbewegungen ausfUhren (Alltagsmotorik), hat langerfristige
Auswirkungen auf ihre Gesundheitsentwicklung, infofern kommt Kinasthetik auch praventive
Bedeutung zu. In vielen Krankenhdusern und Altenpflegeeinrichtungen gehort Kinasthetik zum
Fortbildungsangebot fur Pflegekrafte.

~Wenn Menschen wissen, wie sieimmer wieder neue Bewegungsmaoglichkeiten fur die DurchfUhrung
der Alltags- sowie Arbeitsaktivitaten entdecken kénnen, wird die Immobilisation in der Gesellschaft
reduziert werden, da Gesundheit und Lebensqualitat ansteigen werden. Pflegekrafte und Betreuer
kdnnen befahigt werden, ein Katalysator in diesem Prozess zu werden.” - Kindsthetik-Begrunderin
Lenny Maietta (2008).

Bewegungskompetenz fiir mehr Gesundheit

Deutschsprachige Lehrbucher der Gesundheits- und Krankenpflege widmen der Kinasthetik eigene
Kapitel. Neben der Darstellung der Methode erldutern sie ihre Anwendung an Beispielen bei der
Mobilisation von Kranken, etwa aus der Ruckenlage zur Bettkante oder von dort in den Stuhl. Anstatt
auf einmal unter hohem Einsatz von Korperkraft des Helfenden vom Liegen zum Sitzen zu kommen,
kdnne ein Kranker beispielsweise Uber die Seitenlage zum Sitzen gefuhrt werden oder auch auf dem
Umweg Uber Bauchlage aufstehen. Die Okonomie der Bewegung, des Ausnutzen von Ressourchen
des Patienten, also dessen Aktivierung, der kommunikative Aspekt und das Vermeiden Ubermaliger
Belastung der Pflegenden werden hierbei belohnt.
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.Thiemes Pflege” bezeichnet die Kindsthetik als ,komplementares Pflegekonzept” fur einen
.bewegungsorientierten Umgang mit Patienten”, das Uber ,die Hilfe zum richtigen Handgriff”
hinausgeht. Auch der Nutzen fur die Dekubitusprophylaxe wird unterstrichen:

Durch regelmaRige Bewegungen, Mikrobewegungen, scherkraftarme Transfers und die Férderung
von Eigenbewegung der Patienten werde die notwendige Druckentlastung unterstutzt.

.Menschen pflegen” zufolge ist Bewegungskompetenz eine pflegerische Kernkompetenz. Kinasthetik
verbessere die praktischen Fahigkeiten der Pflegenden und damit die Qualitat ihrer Arbeit.
Gleichzeitig werde bei ihnen selbst die Gefahr berufsbedingter Verletzungen und Uberlastungs-
schadenreduziert.

Auch ,Pflege heute” gibt an, durch die Anwendung von Kinasthetik kdnnne Rickenbeschwerden und
Bandscheibenproblemen der Pflegenden vorgebeugt werden. Jede menschliche Aktivitat konne mit
dem Konzept der Kinasthetik analysiert werden.

Grundlagen-Wissen zur Kinasthetik

Die Grundlagen, die den Pflegenden durch das Kinasthetik-Programm vermittelt werden, um das
oben Genannte zu erreichen, sind folgende:

- Leben ist ein dauernder Veranderungs- und Anpassungsprozess. Alle Menschen regulieren diesen
Prozess durch die eigene Bewegung in taglichen Aktivitaten. Die Art und Weise der Bewegung in
diesen Aktivitaten beeinflusst alle Entwicklungsprozesse. Dieser Einfluss kann sowohl konstruktiv
als auch destruktiv sein, kann sich also positiv oder negativ auf die Gesundheit des Menschen
auswirken.

- Auch vitale, unbewusste Prozesse wie Atmung, Verdauung und Kreislauf sind an Bewegung
gebunden und werden durch die Bewegungin taglichen Aktivitaten reguliert. Das bedeutet, dass die
Effizienz der inneren Prozesse direkt auf die Qualitat der Bewegungen im taglichen Leben
zuruckzufuhrenist.

- Menschen entwickeln die eigenen Bewegungsfahigkeiten, indem sie der Bewegung von anderen
Menschen folgen.

- PflegebedUrftige Menschen bendtigen Unterstutzung, um ihr Korpergewicht gegenuber der
Schwerkraft kontrollieren zu kdnnen. Hilfestellung soll ihre aktive Bewegungsfahigkeit fordern und
den Kranken nicht zum passiven Objekt einer Pflegemalinahme machen.

- Die Hilfe der Pflegenden, vor allem die Art und Weise, wie sie die Bewegungen der Patienten
unterstutzen, kann den Lernprozess konstruktiv oder destruktiv beeinflussen.

- Das wichtigste Entwicklungsangebot fur Patienten ist die kompetente Begleitung durch die
Pflegenden. Je fahiger die betreuenden Personen sind, umso gezielter konnen sie die Gesundheits-
und Lernprozesse der Patienten unterstutzen.

- Die dafur notige Bewegungskompetenz der Personen ist nicht angeboren. Sie muss wie anderes
Fachwissen gelerntwerden.
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\nteraktion

Anstrengungd

Fur pflegende Angehdrige gibt es eigene Kindsthetik-Programme mit Grund- und Aufbaukursen
sowie individuellen Schulungen in der Hauslichkeit, die am Pflegebedarf des Angehorigen orientiert
sind.

Die Kosten hierfur von den Krankenkassen im Rahmen der Bestimmungen des & 45 SGB Xl
ubernommen werden. Bei konkretem Bedarf kann man sich dazu bei den Krankenkassen beraten
lassen.
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KOCHEN WIE EINST ZU HAUSE

+Was sollich heute nur kochen, was magstdu denn am liebsten essen?”

Wir kennensie alle, diese Frage aller Fragen, diein fastjedem Haushalt taglich gestellt wird, so auch im
Wohnbereich 3.

Schnell einigte man sich auf ,Wurschdspatza” und einen guten, selbstgemachten Kartoffelsalat.

Bei der Vorbereitung wurde viel gelacht und man erzahlte, wie das Gericht friher von den Muttern
und GroBmuttern zubereitet wurde. Es gab einige neue, abgewandelte Rezeptideen.

Gertrud Layer, Angelika Braun und Hilde Harer schnitten die Zutaten klein.

Der Teig wurde kraftig geschlagen. AulBerdem wurden Kartoffeln geschalt und in Radchen
geschnitten.

Beim Betreten des Wohnbereiches konnte man schon den Zwiebelduft riechen.

/”I\ !_

ﬁ' ¢

¢

26 Hauszeitung der Erich Schumm Stiftung 312022



{’A)wwtypatzew i denv Buiihe

%Remptmm){achkechmﬁﬁwgedmmmn (ca. 15 Portionen)

Zutaten:
1 Kitogqrammy Mehl
10 Eiew
Wasser nach Gefiihl
Salz
4 Bund Schnittlauch odev Petensilie
Tkg gerauchte Schinkernusust
4 kleine Zusiebeln

Mehl, Sabz und, Eiev in eine Schiissel geben und mit einem Rithnlsffel kuiftiq schlagen. Xach und nach
Die Schinkenwwnst in kleine Wiirfel scheiden, mit dem zerkleinerter Schnittlauch odev dev Petersilie
untev den Teigy heben. Zum Schluss kemmen die angeddmpfiten Zusiebeln dazu.

Altewativ kann man die Zwiebeln auch volv seusenden. ‘Die)xfmwwtdwwhmﬂnmmd&eb’&dmﬁ
gegeben. Uowichtig umiiwen und, sobald die Wustspatzen an die Oberfliiche steigen, mit einey
Schauwmkelle aus dev Buiihe heber und in eine Schiissel geben. Dies so lange wiedevholen, bis dev gesamte
Jeig aufgebraucht ist. Jw einem sepanaten Jopf eine Fleischbiihe zubereiten und dann gemeinsam mit
den Wunstspatzen amichten.

WWW%WWWWSPWMMBWWMMMSPWM

selbstgemachtemy Kontsffelsalat gegessen.
Uieb Spaf beim Nachkochen und einer quten Appeit.
&\ a \‘(\\
/\. Jv\ }3
P CCM L\ \;’a
$ A 4
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DAS AOK PROJEKT ,,PiP" -
PRAVENTION IN DER PFLEGE

Das Projekt ,PiP* finanziert und unterstutzt von der AOK, istam 30.06.2022 nach 2,5-jahriger Laufzeit
abgeschlossenworden.

Begonnen hat das Projekt am 01.01.2020. Die AOK hat der Schumm Pflege gGmbH eine PIP Expertin
zur Seite gestellt. Die Schumm Pflege gGmbH hatihrerseits eine Gesundheitsmanagerin ernannt, die
vor Ortden Projektverlaufin Zusammenarbeit mit der PiP Expertin koordiniert hat.

Ziel des Projekts war es zum einen, die Mitarbeitergesundheit mit seinen gesundheitsforderlichen
Strukturen zu betrachten, sowie das Wohlbefinden der Pflegebedurftigen zu steigern.

Anhand den Projektvorgaben wurde ein ,Arbeitskreis PiP” gegrindet. Hierfur wurden aus den
Bereichen Pflege, Betreuung, Betriebsrat, Heimbeirat und sozialer Dienst Mitarbeitende
angesprochen, aktivim Projekt mitzuwirken. Leider war dies auch der Zeitpunkt, zu dem Corona ein
globales Themawurde.

Deshalb fand der erste Arbeitskreis erst Ende Juni 2020 statt. Auf Anraten der PiP Expertin, wurde
beschlossen, sich zuerst mit der Mitarbeitergesundheit zu befassen. Um herauszufinden, wo bei den
Mitarbeitenden der Schuh druckt, hat der Arbeitskreis beschlossen, eine Mitarbeiterbefragung zu
planen, umzusetzen und auszuwerten. Ein Gewinnspiel zu der Befragung sollte die Mitarbeitende
motivieren, an der Umfrage teilzunehmen. Tatsachlich lag die Beteiligung bei knapp tber 50 %. Dies
istnach Aussage der AOK PiP Expertin ein gutes Ergebnis.

Im weiteren Verlauf hat sich der Arbeitskreis dann u. a. mit den Themen Stress, Kommunikation und
Ruckenbeschwerden, die sich als Handlungsfelder aus der Analyse/ Befragung ergeben haben,
beschaftigt.

Aus den verschiedenen Themenbereichen wurden im Arbeitskreis fur die Mitarbeitenden Angebote
und MalRnahmen abgeleitet.

IN DER PFLEGE

Folgende Angebote wurdenvon der AOKden Mitarbeitenden zur Verfligung gestellt:

- Aeroscan, eine Gesundheitsapp speziell von Pflegende fur Pflegende konzipiert

- Ruckenschulkurs, ein 10- stundiger Kurse 1x pro Woche fur 1 h.

- Mesana Gesundheit Checkup, Uber einen Sensor wurden Vitalwerte mit persénlichen Daten
erhoben und individuell ausgewertet.

- Externe Mitarbeiter Beratung, fur Mitarbeitende und deren Angehorige

- Teamentwicklungstage fur die drei Teams im Haus Margarete

Die MaBnahmen wurdenvon der AOK ganz oder anteilig finanziert.

Der Arbeitskreis PiP war im Projektverlaufimmer darauf bedacht, die Malinahmen an alle Mitarbeiter
der Erich Schumm Stiftung zu kommunizieren.

Aullerdem hat sich der Arbeitskreis PiP mit den Kuchen- und Hauswirtschaftsleitungen
zusammengesetzt, um Arbeitsabldaufe zu optimieren und die Kommunikation zu verbessern.

Gegen Ende des Projektes hat sich der Arbeitskreis dem Thema Bewohner Gesund-heit
angenommen. Jetzt ist das Projekt zwar zu Ende, dennoch bleibt die AOK auch weiterhin unser
Ansprechpartner in Sachen Gesundheit fur Mitarbeitende und Bewohner. Es hat eine
Sensibilisierung und Implementierung dieses Themenbereiches stattgefunden, die mit
Unterstitzung der AOK fester Bestandteil der Erich Schumm Stiftung sein wird.

Esistgeplant, auch in Zukunft die Gesundheit der Bewohner und Mitarbeiter, sowie die Zufriedenheit
allerim Fokus zu behalten.

In einem fortlaufenden partizipativen Prozess der Wahrnehmung, Analyse und stetigen
Verbesserung von Lebens- und Arbeitsbedingungen wollen wir uns fur unsere Bewohner und
Mitarbeitende einsetzen
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LEINEN LOS!
SCHIFFSREISE AUF DER SONNENTERASSE

Am wohl heil3esten Tag des Jahres haben wir zu einer aul3ergewdhnlichen Schiffsreise geladen. Die
Vorbereitungen hatten schon Wochen vor dem Auslaufen begonnen. Die Reisenden kamen aus den
Hausern Lili, Elisabeth und Emma sowie dem Tagestreff.

Um 10.30 Uhr, nachdem alle Gaste an Bord
waren und jeder seine Bordkarte erhalten hatte,
ging es los. Manfred Kessler, Reiseveranstalter
und Kapitan, schltpfte in seiner musikalischen
Reise um die Welt in zahlreiche Rollen. Dabei
stellte er mit viel Witz unterschiedliche Personen
dar, die man auf einem Kreuzfahrtschiff
antreffen kann. Das Publikum bezog er zur
Freude aller mit ein. Zahlreiche bekannte Lieder
wurden gesungen, wobei Mitsingen, Klatschen ,;
. . Va0
und Schunkeln ausdrucklich erwinscht waren.

. i
Es herrschte Urlaubsstimmung und st ;ﬂ
der eine oder andere erinnerte sich
sicherlich an eigene Reisen.

‘ll,‘!' A
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Junge, komm bald wieder...

Nach der Showeinlage im Forum wurde die
Schiffsreise auf der mit viele Liebe dekorierten
Sonnenterasse fortgesetzt. Schilder wiesen den
Weg zu den schonsten Urlaubszielen. Viele
Gaste erzahlten, wo sie schon Uberall im Urlaub
gewesenwaren.

Einige Seemannslieder, vor allem von Freddy
Quinn, animierten an vielen Tischen zum
Mitsingen. Die Lieder wurden von unserem Chor
vorgetragen, der sich aus Mitgliedern der
Hauser Elisabeth, Lili und Gasten aus dem
Tagestreff zusammensetzte.

Gemeinsam hatte man die Lieder unter der Leitung von Suse Greiner-Pflaum extra fur diese
Schiffsreise einstudiert.
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Ahoi-alleanDeck 53
" 4
Die BegrulRung auf dem Aulendeck Ubernahm
Anette Erb von der Betreuung. Ein einstudierter
Bewegungstanz der Betreuung sorgte fur viel
Aufmerksamkeit.
Kihle Getranke brachten immer wieder
Abkuhlung, denn der Tag, an dem die Reise
stattfand, war nicht nur schoén, sondern auch
sehrwarm. Fur das leibliche Wohl der Passagiere
standen Grillwurste und verschiedene Salate
bereit.
Nach dem Mittagsbufett lud der Tagestreff zu
einem Urlaubsquizfaralle ein.

Wer zuerst die richtige Antwort auf eine Frage wusste, erhielt einen selbstgemachten Gewinn, zum
Beispiel ein Glas selbstgekochte Marmelade. Fur Kaffee und Kuchen war es auf dem Aul3endeck viel
zu heil3. Deshalb gab es zur Kaffeezeit fir alle einen Eisbecher.

Ein weiterer Sitztanz mit
einigen Bewohnern des
Hauses Emma war das letzte
Live-Spektakel der Reise.

Die Mitreisenden wurden von
der ,Mannschaft” zurlck in
ihre Kajuten geleitet und
Uberallwar zu horen: ;
Eswareine Al )
tolle Reise. i #&. =

. B . '
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SCHUMM SERVICE GMBH
PRASENTIERT SICH AUF DER MESSE MURRHARDT

Am 7. und 8. Mai fand die Murrhardter Leistungsschau in der Fest- und Stadthalle sowie im
Aul3enbereich statt. Die Schumm Service GmbH war gleich dreifach vertreten, als Veranstalter, mit
dem Gastro-Team und dem Reinigungsservice.

Mitveranstalter 3. Murrhardter Gesundheitstage

Wir haben zusammen mit der ,Vitalwelt-Apotheke” die ,3.Murrhardter Gesundheitstage” in der
Turnhalle der Walterichschule organisiert. Verschiedene Anbieter aus der Gesundheitsbranche
hatten einen Stand in unserem sehr ansprechenden Gesundheitsgarten. An unserem eigenen Stand
konnten die Besucher alkoholfreie gesunde Cocktails und Snacks probieren, wahrend sie sich Uber
unsere Leistungen informierten. DarUber hinaus wurden interessante Vortrage angeboten.

Dr. Med. Cordula Burghoff vom Diabetes Zentrum Flensburg hielt fur die St. Walterich-Apotheke
einen Vortrag zum Thema ,Neues und Bewahrtes aus der Diabetes-Therapie”. Stefan Wahl von der
Vitalwelt-Apotheke informierte Uber ,Pravention mit Nahrungserganzung”. Roman Mayer, der
zugleich ,Juice Plus” vertrat, sprach Uber ,Vertikales Indoor-Gartnern”. Stefan Nagele und Martina
Gerke informierten Uber Hayoona-Produkte, bei Fatih Terzi konnte unter anderem die
Fitnessschnecke getestet werden.

Eli Heugel, Erndhrungsberaterin mit Schwerpunkt TCM (Traditionelle Chinesische Medizin), bot feine
Kostproben aus ihrer basischen Kuche an und hielt einen Vortrag zum Thema ,Stress & Ernahrung -
Umgang mitunseren Emotionen”.

Tipp: Eli Heugel veranstaltet vom 6. bis 13. Oktober eine Basenwoche im Schumm Forum. Es hat noch
Platze frei.

Elli Heugel Gesundheitsgarten Hayoona
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Professionelles Messe-Catering

Das zweite Standbein war das Gastro-Team. Stolz waren wir nach den zwei arbeitsreichen Tagen, dass
wir das komplette Catering der Messe so gut gemeistert hatten. Schmackhaft, lecker und zigig kamen
unsere Speisen aus der Kuche.

Die Service-Mitarbeiter waren stets gut gelaunt und engagiert. Vom Schumm-Kebab und unseren
Maultaschen-Burgern Uber frische Salate bis hin zu Rindsrouladen und einem herzhaften Gulasch
durftensich die Gaste Uber eine grof3e Vielfaltan Speisen freuen.

Ebenfalls auf der Messe vertreten waren unsere fleil3igen Mitarbeitenden vom Reinigungsservice, die
beide Tage fur Sauberkeitim Messebereich sorgten.

Ein herzliches Dankeschon an alle Beteiligten - das war eine tolle Teamleistung!
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SUMMER LOUNGE BEIM STADTFEST

Das Murrhardter Stadtfest durfte dieses Jahr endlich wieder stattfinden und natlrlich war die
Schumm Service GmbH mitvon der Partie.
Als neuen Standort hatten wir das Murr-Ufer auserkoren.

Die Stadt unterstUtzte unsere Idee eines schdn gestalteten Biergartens als Summer Lounge mit
Liegestuhlen und Sitzkissen an der Murr-Treppe. Atmospharisch beleuchtet lieBen sich unsere
Cocktails undleckeren Speisen dort bei entspannter Stimmungwunderbar geniel3en.

Als Partner fUr unseren neuen Bereich konnten wir die, ,Hey Joe Brewery” gewinnen,
die nebenihrem lokal gebrauten Bier auch fur die musikalische Note sorgte.
Das pinkfarbene Eismobil der Familie Pierrisorgte ganzin der

wéhe fur Abkihlung mit Schleckeis und Eiskaffee.
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CATERING SCHUMM SERVICE

Immer und tiberall.

Egal ob Ladies Night bei Sport Hettich in Backnang...

KONTAKTDATEN

Schumm Service GmbH
Fornsbacher Str.32-36
71540 Murrhardt

Kimmerer Telefon07192/9226-710
info@schumme-service.de
www.schumme-service.de
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ScHUMM BRINGT'S.

MITTAGSTISCH IM sSCHUMM cAré TO GO

Taglichvon 12 Uhr bis 14 Uhr

schwabische und internationale Kuche
genielen.

Zusatzlich gibt es jeden Mittwoch Aktions-
tageim Schumm Café.

Im Stadtgebiet Murrhardt liefern wir Ihnen
Ilhr Mittagessen bei Bestellung bis 9.00 Uhr
am selben Tag nach Hause.

Die Lieferpauschale betragt € 3,50.

Gerne vereinbaren wir Einzellieferungen
sowie Serienauftrage fur Privathaushalte,
Firmen, Schulen und andere Einrichtungen
mitIhnen.

PARTNER IM HAUS

Friseur

Sandras Hairtrends
Terminvereinbarung bitte direkt mit
Sandra Greiner unter:
Tel.0175/3614088

FuRBpflege

Roberto Bruno
Terminvereinbarungunter:
Tel.07192/9226-710

Blumen und Deko

Clean & Beauty

Offnungszeiten:

Freitag 15Uhr bis 16.45 Uhr

Parfimerie

Lang

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag  8.15 Uhr bis 16.45 Uhr
Samstag,
Sonn-und Feiertage 11 Uhrbis 17 Uhr
Essenmarken/Wasch-und Trocknermunzen
konnen von 11 Uhr bis 14 Uhr im Schumm
Café erworbenwerden.

GOTTESDIENST

Evangelischer und katholischer
Gottesdienst findet im Speisesaal statt.
Die Termine werden durch Aushange im
Haus bekannt gegeben.

SPRECHSTUNDEN

Geschafts-und Heimleitung:
Alexandra Zieffle

Pflegedienstleitung:
Margit Klunzinger

Termine nach vorheriger Absprache

SONSTIGES

Sonntagscafé jeden Sonntagab 14 Uhr

in den Raumlichkeiten der Erich Schumm
Stiftung in Kooperation mitdem Kranken-
pflegeverein.

18.09.2022

Nico Lindheimer (Gesang)und

Amelie Hann (Flugel) wollen uns auf eine
musikalische Reise oder Wanderung zu
schonen Orten mitnehmen.

02.10.2022
Caféhausmusik mit Alain Franiatte

06.11.2022
Programm der Murrhardter Landfrauen

IMPRESSUM

Herausgeber:

Erich Schumm Stiftung
Fornsbacher Str.32-36
71540 Murrhardt

Tel.07192/9226-0
Fax07192/9226-712
info@schumme-stiftung.de
www.schumme-stiftung.de



